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Portar el cubrebocas hasta que llegues a casa y, antes de tener 
contacto con alguna persona u objetos en tu hogar, deséchalo o 
lávalo si es reutilizable. No olvides lavar bien tus manos, darte un 
baño y/o ponerte ropa limpia.

MEDIDAS PREVENTIVAS
ANTE EL CORONAVIRUS

Lávate las manos
con regularidad

Usa tu cubrebocas
todo el tiempo.
Es de carácter obligatorio

Cúbrete la boca y nariz
al estornudar o toser

Si tienes fiebre, tos, dolor
intenso de cabeza o dificultad 
para respirar, acude al médico

Mantén la sana distancia

Limpia regularmente tus
objetos personales

Min.
1.5m


